
 



نیش  تباشید کو سالی چندبار پا بز دامنو ىا می گذارید ً البتو در آن معدًد دفعا شاید شما اس آن دستو کٌه نٌردانی

.سعی دارید تا قلو ای مزتفع در اطزاف شيزتان را صعٌد نمائید  

ؽبیذ ْى کِٕ َٕسدی زشفّ ای ثبؽیذ کّ ْش چُذ عبل یکجبس ثّ لهم يشتفغ خبسج اص کؾٕستبٌ فؼٕدْبیی سا تذاسک يی 

.ثیُیذ  

 مى یب تطابق با ارتفاع چیضی کّ دس يیبٌ تًبيی اَغبَٓب دس فؼٕد ثّ لهم يشتفغ يؾتشک اعت َیبص ی اعت کّ ایؾبٌ ثّ

استفبع يسم صیغت خٕد سا داسد َیبص اعت تب اثتذا  داسَذ. دس ٔالغ ْش اَغبَی کّ لقذ فؼٕد ثّ استفبػی ثیؼ اصىٌائی 

استفبع یب ْى  خغًبَی ثّ زذی يطهٕة ثشعبَذ. ثخؾی اص ایٍ افضایؼ آيبدگی خغًبَی تطبثك ثب خٕد سا اص نسبظ آيبدگی

.اعت ْٕایی  

پش طشفذاس ْى ْٕایی دس فؼٕد ثّ لهم يشتفغ سا تؾشیر ًَبیى. دس  دس ایٍ يمبنّ عؼی داسو تب انگْٕبی تدشثی سایح ٔ

َٕسدی زبفم ؽذِ, نزا ٔخٕد  تُٓب اص تدشثیبتی ثٓشِ گشفتّ او کّ طی چُذ عبل ٔ ثب ؽشکت دس چُذ ثشَبيّ کِٕ ایٍ سَٔذ

زذ ايکبٌ تلاػ ًَٕدِ او تب ثّ آعبَتشیٍ ٔ لبثم فًٓتشیٍ ؽکم يًکٍ  چُیٍ تبایشادات ػهًی ثش آٌ دٔس اص رٍْ َیغت. ًْ

ايیذ ثّ داسا ثٕدٌ لذست ثبلای ثذَی  ثیبٌ ًَبیى. ايیذٔاسو خٕاَذٌ ایٍ يمبنّ ثشای آٌ دعتّ اص دٔعتبَی کّ تُٓب ثب يطهت سا

.گشدَذ پبعخی ثبؽذ ثش ایشادات فؼٕدؽبٌ ثّ کِٕ يیشَٔذ ٔ انجتّ َبکبو ثبص يی  

 

 شیٌه ىای صعٌد بو قلل مزتفع

َیض دس استفبػی ثشاثش ثب  يشزهّ کًپ دس استفبع ثبلا, دس زبنی کّ کًپ افهی ایٍ کِٕ 3سا تقٕس کُیذ ثب  کْٕی

يتشی اعت یب کًپ  0335يثبل کًپ افهی کِٕ أسعت دس استفبع  ثهُذتشیٍ کْٕٓبی يسم صَذگی يب لشاس داسد. ثطٕس

َضدیک ثّ لهّ  سٔص سا دس استفبػی 05اس گشفتّ. دلت کُیذ ؽًب لشاس اعت ثیؼ اص يتشی لش 5600 افهی چٕآیٕ دس

.ثبلاتش اص کًپ افهی ثّ عش يی ثشیذ ديبَٔذ ثًبَیذ دس زبنی کّ تؼذاد کًی اص سٔصْبی فؼٕدتبٌ سا ْى   

يتش  3055یش فبدق اعت, يثلا استفبع کًپ افهی کِٕ پشطشفذاس نُیٍ دس پبي ایٍ ايش دس کْٕٓبی کى استفبػتش َیض

دسعت استفبػی اعت ثشاثش  يتشی ثش پب يی ؽٕد ک0555ّیب کًپ افهی کِٕ خبٌ تُگشی دس تیبٌ ؽبٌ دس استفبع اعت

.ثب لهم يشتفغ سؽتّ کْٕٓبی انجشص ٔ صاگشط  

عًٓی اکغیژٌ دس استفبع اعت.  کّ يی داَیى يًٓتشیٍ ػبيهی کّ يب سا َیبصيُذ ْى ْٕایی يی کُذ کًجٕد فؾبس ًْبَطٕس

%( تغییشي ًَي كُذ ايب تؼذاد يٕنكٕل ْبي اكغیژٌ 12اكغیژٌ ) گشچّ دس ْش ْٕایي ٔ دس ْش استفبػي يیضاٌ دسفذ

يي پشداصد. ًْیٍ  كًتش يي ؽٕد ٔ دس َتیدّ ثذٌ ثشاي سفغ َیبص خٕد ثّ اكغیژٌ, ثّ تلاػ ثیؾتشي دس ْٕاي سلیك

.اعت ثّ تطبثك ثب استفبع ثبلايغئهّ عبدِ تٕخیّ گش َیبص ثذٌ   

تُفغٓب ثّ ؽکم اسادی یب غیش اسادی اعت, َکتّ  زبل َخغتیٍ ٔاکُؼ ثذٌ دس يمبثهّ ثب ایٍ کًجٕد اکغیژٌ افضایؼ تؼذاد

البيت دس کًپ افهی ٔ ثٕیژِ ُْگبو خٕاة ثب آٌ يٕاخّ خٕاْیى ؽذ. گشچّ  ای کّ ثخقٕؿ دس یکی دٔ ؽت َخغت

ؽبْذ: ثي اؽتٓبیي، تٕٓع ٔ  ًْیٍ يٕسد خلافّ َؾذِ ٔ ػلأِ ثش افضایؼ تؼذاد تُفظ استفبع گبْب تُٓب ثّ ػٕاسك

لطغ ٔ ٔفم تُفغي( , ػذو تؾخیـ فسیر, خٕاة ْبي ) اعتفشاؽ, خغتگي ٔ ضؼف, گیدي ٔ عشدسد, ثي خٕاثي

.آؽفتّ ٔ ... َیض خٕاْیى ثٕد  

 



 

  

غاس صعٌدآ  

ٔالغ ایٍ ؽیِٕ تبییذی اعت ثش  ٔ ثبصگؾت ثّ کًپ پبئیُتش. دس فؼٕدی ثبیذ ًْشاِ ثبؽذ ثب نًظ استفبع ثبلاتش آغبص ْش

 پبییٍ. ثبیذ ثذاَیى تبثیش نًظ کًپ ثبلا ًْشاِ اعت ثب افضایؼ گهجٕنٓبی لشيض افم فؼٕد ثّ استفبع ثبلا، خٕاة دس استفبع

ستب ًَی تٕاَذًْٕگهٕثیٍ ضشٔ خٓت اکغیژٌ گیشی ثٓتش. ایٍ َکتّ کّ ًْشاِ اعت ثب افضایؼ غهظتٓبی ًْبتٕکشیت ٔ  

 

.آٌ اعت يفیذ ثبؽذ, چشا کّ افضایؼ غهظت خٌٕ اص ػٕاصك   

ؽت يبَی دس استفبع ثبلاتشی کًپ افهی سا  دس ْش فٕست ثذٌ ایٍ آيبدگی سا داسد سٔص ثؼذ یب سٔصْبی ثؼذ ثشای

پبئیٍ  َی ثّ کًپکًپ ثبیذ ادايّ یبثذ, یؼُی نًظ کًپ ثبلاتش, ثبصگؾت ثشای ؽت يب تشک ًَبیذ. ایٍ سَٔذ تب نًظ آخشیٍ

آخشیٍ کًپ ٔ ثبصگؾت ثّ کًپ افهی پشٔعّ  ٔ يدذدا سٔص ثؼذ فؼٕد ثشای ؽجًبَی ثّ کًپ ثبلاتش. ثذیٍ ؽکم ثب نًظ

.ْى ْٕایی ثّ اَتٓب خٕاْذ سعیذ  

ٔخٕد کًپٓبی ثبلاتش فؼٕد َٓبیی  پظ اص چُذ سٔص اعتشازت دس کًپ افهی ٔ تغزیّ ثٓتش يی تٕاَیذ ثب اتکبل ثّ ایُک

.ؽکم پهّ ای ٔ کًپ ثّ کًپ آغبص ًَبئیذ سا ثّ  

 

  الگٌىای تجزبی در ىم ىٌایی

يثبل ؽیِٕ ْبی ْى ْٕایی سٔعٓب  يُبطك يختهف ػًٕيب ؽبْذ ؽیِٕ ْبی يختهفی دس ْى ْٕایی خٕاْیذ ثٕد. ثّ طٕس دس

.پبسايتشْبی تدشثی خٕد ْى ْٕایی يی کُُذ ثب غشثیبٌ يتفبٔت اعت ٔ ایؾبٌ ثش اعبط  

ثبلا  ػُٕاٌ نًظ کًپ ثبلاتش اص آٌ یبد کشدیى اخشا ًَی کُُذ ٔ پظ اص فؼٕد ثّ کًپ ب آٌ چیضی سا کّ ثّدس ٔالغ سٔعٓ

يي گشدَذ. ایؾبٌ ًْچُیٍ يؼتمذَذ دس  َخغتیٍ ؽت سا دس آَدب اطشاق يی ًَبیُذ ٔ سٔص ثؼذ ثّ كًپ پبئیُتش ثبص

يی تٕاَذ ثّ استفبػی ثبلاتش فؼٕد ٔ خٕد سا استفبع ثبلاتش دچبس يؾکم َؾذ  فٕستیکّ فشد پظ اص یک ؽت البيت دس

ثبلاتش اخشا يي ؽٕد ٔ دس َٓبیت فشد يي ثبیذ  استفبػی فشاتش ْى ْٕا ًَبیذ. انجتّ ایٍ زبنت ْى ْٕایي تُٓب تب دٔ كًپ دس

.گشدد ثّ كًپ افهي ثشاي تدذیذ لٕا ثبص  

يتش( صَذگی يی کُُذ  2055ع يؼًٕل ؽٓشْب )استفب ایٍ سَٔذ ؽبیذ ثشای آٌ دعتّ اص کِٕ َٕسداَی کّ دس يکبَی ثیؼ اص

ْغتُذ يی  کِٕ َٕسداٌ, ثخقٕؿ کِٕ َٕسداٌ غشثی کّ دس ؽٓشْبیی ثب استفغ کٕتبِ عبکٍ طجیؼی ثبؽذ, ايب ثشای عبیش

.تٕاَذ خطشَبک ثبؽذ  

 ىم ىٌایی در صعٌدىای آلپی

ؽت ٔ عّ سٔص  1تُٓب دس يذت  اسایُٕنذ يغُش دس فؼٕد اَفشادی خٕد ثّ أسعت دٔسِ ْى ْٕایی خٕد س 1980 عبل

سا ثش سٔی کِٕ کهیًبَدبسا ثّ تًشیُبت ثذَغبصی ٔ ْى ْٕایی  عپشی ًَٕد )انجتّ ٔی پیؼ اص زضٕس دس تجت دٔسِ ای

عًت گشدَّ ؽًبنی  ٔالغ يغُش پظ اص سعیذٌ ثّ کًپ افهی ٔ چُذ سٔص البَت دس آَدب ثّ تُٓبیی ثّ پشداختّ ثٕد(. دس

اعتشازت يطهك دس کًپ افهی خٕد سا يٓیبی  ت کشد. ٔی دس ثبصگؾت ٔ ثب چُذ سٔصيتش زشک 0055دس استفبع 

 َٓبیتب دس تلاؽی عّ سٔصِ تٕاَغت اص خجّٓ ؽًبنی ثّ لهّ أسعت دعت یبثذ, يغُش فؼٕد َٓبیی ثّ أسعت ًَٕد. ٔی

اص آَدب ساْی لهّ  ؽًبنی سعبَذِ ٔ دس ثخؾی اص يغیش فؼٕد ثب گزس ػشضی )تشأسط( اص ساْی َٕ خٕد سا ثّ دْهیض

.ؽذ  

 عجکجبس )آنپی( سا داسَذ ثب ًْیٍ ؽیِٕ خٕد سا ثّ أج ْى ْٕایی سعبَذِ ٔ دس ايشٔصِ کِٕ َٕسداَی کّ لقذ فؼٕد

.َٓبیت آيبدِ ٔ يٓیبی فؼٕد ثّ لهم يشتفغ يی ؽَٕذ  



 

 

 نکتو

سٔص َخغت سا ثّ اعتشازت  ُْگبو سعیذٌ ثّ کًپ افهی ثشای آغبص فؼٕد تؼدیم َکُیذ ٔ تشخیسب یک یب چُذ 

لهم يشتفغ ٔ فؼت انؼجٕس پبيیش ٔ تیبٌ ؽبٌ سا داسَذ ٔ ثب ثبنگشد  ثپشداصیذ. ایٍ ايش ثٕیژِ ثشای کغبَیکّ لقذ فؼٕد ثّ

.افهی يی ؽَٕذ انضايی اعت ٔاسد کًپ  

 

ستفبع صدگی عشػت استفبع ثبلاتش زبدث ؽٕد, ثهکّ يًٓتشیٍ ايش دس ا استفبع صدگی ػبيهی َیغت کّ تُٓب ثب فؼٕد ثّ 

.ثّ استفبع ثبلاتش, ؽذت ثبلای فؼبنیت ٔ يیضاٌ صیبد زًم ثبس يی ثبؽذ صیبد فؼٕد  

 

کًپی يی ثبیذ پشٔعّ ْى ْٕایی ؽبيم  ثبیذ ثذاَیى ْش استفبػی َیبصيُذ ْى ْٕایی اختقبفی اعت ٔ ثشای سعیذٌ ثّ ْش 

.کًپ ثبلاتش سا اخشا کُیى ثؼذ فؼٕد ٔ ؽت يبَی دس نًظ کًپ ثبلا, ثبصگؾت ثّ کًپ پبئیُتش ٔ  

تبثیش سا دس ْى  َیبص ثّ ؽجًبَی دس کًپ آخش َیغت ٔ ًْبٌ نًظ کًپ آخش يی تٕاَذ ثیؾتشیٍ دس طٕل دٔسِ ْى ْٕایی 

يتش َّ تُٓب تطبثك ثب استفبع يؼُب َذاسد, ثهکّ پظ سفت َیض  0555ْٕایی َٓبیی داؽتّ ثبؽذ ٔ ثبیذ ثذاَیى دس استفبع ثبلای 

.زبدث يی ؽٕد  

 تغییشات آة ٔ ْٕا ٔ خشاثی ْٕا ثیؾتشیٍ َمؼ سا دس ثٓى صدٌ سَٔذ ْى ْٕایی داسد 

افهی سا پیذا کُیذ, پظ ثذٌٔ داؽتٍ  گبْی ثذنیم ػذو تطبثك ثب استفبع, يًکٍ اعت َیبص ثّ چُذ سٔص البيت دس کًپ -

.صٔد ْى ْٕا ؽذٌ اسخر ثذاَیذ اعتشط دس اص دعت دادٌ صيبٌ, علايتی سا ثش  

تطبثك  تٕاَبیی افشاد خٓت تطبثك ثب استفبع ٔخٕد داسد. ثشخی ثّ عشػت ثب استفبع بٔتٓبی فشدی لبثم يلازظّ ای دستف 

.ْغتُذ يی یبثُذ ٔ ثشخی َیبصيُذ دٔسِ ْبی صيبَی طٕلاَی تشی ثشای ْى ْٕایی  

ٔ  0555ثّ لهم ثبلای ْى ْٕایی سا ثب فؼٕد  پیؼ اص سعیذٌ ثّ کًپ افهی ٔ زتی دس کؾٕس خٕد يی تٕاَیذ پشٔعّ 

يتشی دس دعتشط آغبص کُیذ 0555  ايب ثبیذ ثذاَیذ ْى ْٕایی ايشی اعت کٕتبِ يذت )زذاکثش دٔ ْفتّ( ٔ ثّ فشف یک 

.استفبػبت ثبلاتش ثشٔیذ چُیٍ ْى ْٕائیی ًَی تٕاَیذ دس فؼٕد ثّ لهم يشتفغ سیغک ًَبئیذ ٔ ثّ عشػت ثّ  

اص استفبع ٔ ثٓجٕد کیفیت خٕاة يؾخـ يی گشدد ٔ ثّ افطلاذ  ی َبؽیتطبثك ثب استفبع ثب ػذو ٔخٕد ثیًبسیٓب 

.استفبع خٕة ثخٕسد ٔ خٕة ثخٕاثذ, خٕة ْى ْٕا ؽذِ اعت يؼشٔف: ْش کظ دس   

 

http://www.chekad-sari.com : يُبثغ   

http://www.ciesin.org 

 ٔثلاگ کِٕ لبف

 

http://www.chekad-sari.com/
http://www.ciesin.org/
http://rzarei.blogspot.com/2008/07/blog-post.html

