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تاریخ نام منطقه نام برنامه نوع برنامه ردیف

09353505259 حسين رضايي جاويد 1 1397/10/07 جاده چالوس پورا كوه نوردي 1
09121459644 جمشيد مهرآور 1 1397/10/07 جاده چالوس آبشار خور يخ نوردي 2
09122623209 كميته فني 1 1397/10/07 جاده چالوس پل خواب سنگنوردي 3
09124613039 مهناز امير همايون 1 1397/10/14 جاده چالوس كهار كوه نوردي 4
09122606397 سلمان بهمن دار 1 1397/10/14 جاده چالوس آبشار خور يخ نوردي 5
09122623209 كميته فني 1 1397/10/14 جاده چالوس پل خواب سنگنوردي 6
09380676333 پدرام بهرامي 1 1397/10/21 جاده چالوس خرسلك كوه نوردي 7
09122903982 شهاب اماني 1 1397/10/21 جاده چالوس آبشار خور يخ نوردي 8
09122623209 كميته فني 1 1397/10/21 جاده چالوس پل خواب سنگنوردي 9
09122604023 بابك نيك فر 1 1397/10/28 طالقان نواكوه كوه نوردي 10
09122606397 سلمان بهمن دار 1 1397/10/28 جاده چالوس آبشار خور يخ نوردي 11
09122623209 كميته فني 1 1397/10/28 جاده چالوس پل خواب سنگنوردي 12
09392605907 احمد سعيدي 1 1397/11/05 شهرستانك الابند كوه نوردي 13
09121459644 جمشيد مهرآور 1 1397/11/05 جاده چالوس آبشار خور يخ نوردي 14
09122623209 كميته فني 1 1397/11/05 جاده چالوس پل خواب سنگنوردي 15
09380676333 پدرام بهرامي 2 1397/11/11 طالقان ماسه چال كوه نوردي 16
09124837029 مشير هاشمي 1 1397/11/12 تهران دارآباد كوه نوردي 17
09122623209 كميته فني 1 1397/11/12 جاده چالوس پل خواب سنگنوردي 18
09122606397 سلمان بهمن دار 1 1397/11/12 جاده چالوس آبشار خور يخ نوردي 19
09122623209 كميته فني 1 1397/11/19 جاده چالوس پل خواب سنگنوردي 20
09123637191 امير باغباني 1 1397/11/20 جاده چلوس پهنه حصار  كوه نوردي 21
09353505259 حسين رضايي جاويد 3 1397/11/20 جاده هراز دماوند - جنوبي كوه نوردي 22
09122903982 شهاب اماني 1 1397/11/20 جاده چالوس آبشار خور يخ نوردي 23
09392605907 احمد سعيدي 2 1397/11/25 همدان الوند كوهنوردي 24
09122604023 بابك نيك فر 1 1397/11/26 اشتهارد جارو كوه نوردي 25
09122606397 سلمان بهمن دار 1 1397/11/26 جاده چالوس آبشار خور يخ نوردي 26
09122623209 كميته فني 1 1397/11/26 جاده چالوس پل خواب سنگنوردي 27
09353505259 حسين رضايي جاويد 1 1397/12/03 وارنگرود سرخاب كوه نوردي 28
09121459644 جمشيد مهرآور 1 1397/12/03 جاده چالوس آبشار خور يخ نوردي 29
09122623209 كميته فني 1 1397/12/03 جاده چالوس پل خواب سنگنوردي 30
09392605907 احمد سعيدي 1 1397/12/10 وارنگرود هزار كوه نوردي 31
09122606397 سلمان بهمن دار 1 1397/12/10 جاده چالوس آبشار خور يخ نوردي 32
09122623209 كميته فني 1 1397/12/10 جاده چالوس پل خواب سنگنوردي 33
09123644091 حسام البرزي 1 1397/12/17 جاده چالوس اويي كوه نوردي 34
09122903982 شهاب اماني 1 1397/12/17 جاده چالوس آبشار خور يخ نوردي 35
09122623209 كميته فني 1 1397/12/17 جاده چالوس پل خواب سنگنوردي 36
09123637191 امير باغباني 1 1397/12/24 جاده چالوس دوبرار كوه نوردي 37
09122606397 سلمان بهمن دار 1 1397/12/24 جاده چالوس آبشار خور يخ نوردي 38
09122623209 كميته فني 1 1397/12/24 جاده چالوس پل خواب سنگنوردي 39
09121615068 احسان گلستاني 1 جمعه هر هفته كرج عظيميه كوهنوردي 40

، كه موج مي رود به آوارگي و بذر مي ماند به تقلاي رويش ! نه هر ماندني، سكون است و نه هررفتني پويش
كليه سرپرستان موظف به درخواست صدور مجوز اجراي برنامه از سوي باشگاه بوده و  جهت دريافت مجوز مي بايست از يك هفته قبل اقدام و در جلسه روزهاي يكشنبه هفته بعد  -1

مجوز مربوطه را دريافت نمايند.
نفراتي مجوز شركت دربرنامه هاي باشگاه رادارند كه عضو باشند ، كارت بيمه ورزشي سال جاري را داشته و حق عضويت خود را پرداخت كرده باشند . در غير اينصورت با رعايت  -2

قوانين  باشگاه به عنوان عضو مهمان مي باشند.
كليه سرپرستان برنامه ها موظف به دريافت فرم تعهد نامه از اعضاي مهمان شركت كننده در برنامه ها مي باشند. -3

CD مربوطه  را حداكثر ظرف مدت يك هفته بعد از اجراي برنامه به مسئول برگزاري جلسات تحويل دهند. كليه سرپرستان موظف هستند بعداز اجراي برنامه ها گزارش برنامه مكتوب و -4
تكميل و تحويل فرم ليست افراد شركت كننده و فرم گزارش مالي برنامه به پيوست گزارش برنامه براي تمامي برنامه ها الزامي مي باشد. -5

كلاس هاي آموزش رسمي كوهپيمايي ، سنگنوردي ، يخ وبرف، غارنوردي ، نقشه خواني و كار با قطب نما، جي پي اس و اسكي در مقطع كارآموزي و پيشرفته توسط واحد آموزش 
باشگاه در طول فصل برگزار مي شودو به نفرات شركت كننده مدرك رسمي از طرف فدراسيون كوهنوردي ارايه مي گردد.

احترام به آداب و رسوم اهالي محلي در هر منطقه، سرلوحه ادب و انسانيت ماست

بنام آفريدگار كوهها
باشگاه كوهنوردي شقايق
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