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09199005476شماره ارتباطی روابط عمومی در شبکه های اجتماعی 

مکانشماره تماسسرپرست 

پیش نیاز برنامه های غارنوردی و برنامه های اکتشافی09125605578علی حاجیلوتمرین غارنوردی

تخفیف ویژه اعضاء باشگاه09122645224محمد تبدلتمرین و آموزش اسکی آلپاین

09109369639پیام غلامیپل خواب- تمرین سنگنوردی 

09199508510مریم رضاییقله عظیمیه- کوهنوردی 

09192629987محمد صادق جوکارقله عظیمیه- کوهنوردی 

09199508510مریم رضاییورزش و دو تیمی

شرایط و پیش نیازهاشماره تماسسرپرست محلمدتنوع برنامهتاریخ  ماه

09199508510مریم رضاییالبرز1پیمایش آبشار شرشر بند اغشت1402/10/01

09122606397سلمان بهمن دارآبشار خور1تمرین یخ نوردی1402/10/01

09199508510مریم رضاییماسوله1.5قله توریشم1402/10/07

09192629987محمد صادق جوکارطالقان1قله ملین دوهاله1402/10/08

09122606397سلمان بهمن دارآبشار خور1تمرین یخ نوردی1402/10/14

09353555729رامین پور کشاورزجاده چالوس1قله کرکوه1402/10/15

09353555729رامین پور کشاورزجاده چالوس1قله پهنه حصار1402/10/21

09371481982سعید جعفریکاشان2مرنجاب- کویر نوردی 1402/10/21

09199508510مریم رضاییقزوین1قله پلاکوه1402/10/22

09121459644جمشید مهرآورآبشار خور1تمرین یخ نوردی1402/10/22

09125785154افشین محمدیجاده چالوس1قله پورا1402/10/29

09127650524کاوه رضاییساوجبلاغ1قله خوراسان کوه1402/10/28

09353555729رامین پور کشاورزآبشار خور1تمرین یخ نوردی1402/10/28

09122606397سلمان بهمن دارآبشار خور1تمرین یخ نوردی1402/10/29

09122606397سلمان بهمن دارآبشار خور1تمرین یخ نوردی1402/11/04

09199508510مریم رضاییتفرش1.5قله پناس و تخت رستم1402/11/05

09371481982سعید جعفریگیلان2حلیمه جان- جنگل نوردی 1402/11/05

09353505259حسین رضایی جاویدجاده چالوس2قله آزادکوه1402/11/05

09353555729رامین پور کشاورزآبشار خور1تمرین یخ نوردی1402/11/06

09122606397سلمان بهمن دارآبشار خور1تمرین یخ نوردی1402/11/12

09199508510مریم رضاییگیلان1.5قله لاسه سر1402/11/12

09192629987محمد صادق جوکارطالقان1قله کله سنگ1402/11/13

09121459644جمشید مهرآورآبشار خور1تمرین یخ نوردی1402/11/13

09122604023بابک نیکفرجاده چالوس1کرکوه- کوهنوردی با اسکی 1402/11/17

09199508510مریم رضاییگرمسار1.5قله کلرز1402/11/19

دارا بودن مدرک یخ و برف پیشرفته الزامیست09353505259حسین رضایی جاویدجاده هراز3قله دماوند1402/11/20

09121459644جمشید مهرآورآبشار خور1تمرین یخ نوردی1402/11/20

09127650524کاوه رضاییروستای سنج1قله اشکدر1402/11/26

09199508510مریم رضاییرودبار1.5قله سرک1402/11/26

09122657096علی غفوریطالقان1قله گوشانی1402/11/27

09122606397سلمان بهمن دارآبشار خور1تمرین یخ نوردی1402/11/27

09199508510مریم رضاییلنگرود1.5قله تیرین1402/12/03

دارا بودن مدرک یخ و برف پیشرفته الزامیست09353505259حسین رضایی جاویداردبیل3قله سبلان1402/12/04

09121459644جمشید مهرآورآبشار خور1تمرین یخ نوردی1402/12/04

09122606397سلمان بهمن دارآبشار خور1تمرین یخ نوردی1402/12/06

09122604023بابک نیکفرجاده چالوس1سی چال- کوهنوردی با اسکی 1402/12/08

09122606397سلمان بهمن دارآبشار خور1تمرین یخ نوردی1402/12/10

09199508510مریم رضاییمازندران1.5قله کله سر1402/12/10

09192629987محمد صادق جوکارطالقان1قله شاه کرم1402/12/11

09199508510مریم رضاییمازندران2پیمایش مرداب دریوک1402/12/17

09123039488سعید درودیطالقان1قله گوگریه1402/12/18

09122606397سلمان بهمن دارآبشار خور1تمرین یخ نوردی1402/12/25

.کوهنوردان بازوان توانمند حفظ محیط زیست می باشند

ن
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.کلیه سرپرستان برنامه ها موظف به بررسی بیمه ورزشی شرکت کنندگان و حصول اطمینان از برخورداری افراد از بیمه ورزشی معتبر ، همچنین  دریافت بیمه مسئولیت مدنی برای کلیه شرکت کننده گان در برنامه ها می باشند. 3

14 الی 10پنج شنبه ها ساعت 

.کلیه سرپرستان موظف هستند بعداز اجرای برنامه ها گزارش و مستندات برنامه را حداکثر ظرف مدت یک هفته بعد از اجرای برنامه به مسئول اداری باشگاه تحویل دهند. 4

.تکمیل و تحویل فرم لیست افراد شرکت کننده و فرم گزارش مالی برنامه به پیوست گزارش برنامه برای تمامی برنامه ها الزامی می باشد. 5

پذیرش افراد به عنوان عضو در برنامه ها منوط به داشتن اعتبار عضویت  می باشد در غیر این صورت به عنوان مهمان پذیرفته خواهند شد..2

شرکت کنند و سرپرستان موظفند پیش از پذیرش افراد نسبت به ارزیابی دقیق توانایی متقاضیان بر اساس شرایط عادی و پیش بینی   (خصوصا برنامه های فنی)افراد می بایست متناسب با آمادگی جسمانی و برخورداری از دانش لازم در برنامه ها . 1

شرایط خاص احتمالی اقدام نمایند
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تمرینات آماده سازی 

و کوهنوردی سبک

 صبح5دو شنبه ها ساعت 

تمرینات فنی

جمعه ها یک روزه

د
فن

س
ا

16سه شنبه ها ساعت 

01اصلاحیه  - 1402تقویم برنامه ها و فعالیتهای زمستان 

باشگاه کوهنوردی شقایق 

احترام به آداب و رسوم اهالی محلی در هر منطقه، سرلوحه ادب و انسانیت ماست

هدف ما صعود به قلل به هر قیمتی نیست، هدف اصلی ما حفظ جان افراد است

از حضور افراد فاقد بیمه ورزشی معتبر اکیدا خودداری شودسرپرستان محترم لطفا جهت بررسی عضویت افراد و همچنین برخورداری از بیمه ورزشی معتبر به سایت باشگاه کوهنوردی شقایق مراجعه کنید و 

صعود ایمن شعار ما نیست بلکه الویت اول باشگاه کوهنوردی شقایق است 
کوهنوردی فرهنگ سکوت و سکون نیست

زمان برنامه 

 صبح5:30چهار شنبه ها ساعت 

ی
د

 جلسه5 دی دوشنبه ها 18از 
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